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06 07 08 09 10
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate Brocoli salteado con zanahoria Patatas estofadas (?on verduras (acelga,
zanahoria. puerro)
Magro con salsa de tomate Garbanzos estofados Tortilla de patata y cebolla horno Jamoncitos de pollo asados al limén
Patatas dado fritas Lechugay zanahoria Ensalada de lechuga Lechugay maiz
Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten Yogur y pan sin gluten
13 14 15 16 17

Macarrones sin gluten con salsa de

Garb tofad i
Arroz con verduras (menestra) arbanzos estotados (.:on espinacasy Judias verdes con patatas salteadas Alubias blancas estofadas
zanahoria tomate
Salmén al horno con ajo y perejil Tortilla francesa horno Escalope de pollo al horno Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo a la plancha
- Lechuga y maiz Patatas fritas Lechugay tomate Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten
20 21 22 23 24
M in glut lsad
Pisto de verduras con patata salteado acarrones SIPOiwl;th con saisa de Crema de verduras : : : : : :
) Alubias estofadas con verduritas Cerdo a la jardinera con patatas guisado g = = g = =
Tortilla de patata horno ) = - - = - =
(ensaladilla) (menestra)
Lechugay tomate - -
Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten
27 28 29 30 o1
Arroz con salsa de tomate Judias verdes con patatas salteadas Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de verduras (menestra)
Cocid let tofad b s
Pechuga de pollo horno/plancha Cinta de lomo a la plancha ocido compreto estotado (g?r anzo Palometa en salsa de tomate
ternera. pollo. zanahoria)
Pisto de verduras salteado Lechugay tomate - Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten
07 08

06
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz

> f

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
(i il L ) plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Crema de calabaza

Magro con salsa de tomate

Patatas dado fritas

Arroz con salsa de tomate

Garbanzos estofados

Lechuga y zanahoria

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan
Jamoncitos de pollo asados al limén
Lechuga y maiz

Arroz con verduras (menestra)

Salmon al horno con ajo y perejil

Garbanzos estofados con espinacas y zanat
Tortilla francesa horno

Lechuga y maiz

Judias verdes con patatas salteadas
Escalope de pollo al horno

Patatas fritas

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Revuelto de huevo salteado

Lechuga y tomate

Alubias blancas estofadas

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla de patata horno

Lechuga y tomate

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Alubias estofadas con verduritas (ensaladilli
Crema de verduras

Cerdo a la jardinera con patatas guisado (m¢

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo horno/plancha
Pisto de verduras salteado

Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y tomate

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo estofado (garbanzo, terner
Crema de verduras (menestra)
Palometa en salsa de tomate
Lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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